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Lugar Centro Comunidad de Cuidado San José  

Fecha 30 – diciembre – 2025 11:00 a.m. a 12:00 p.m.  

Tema Programa de residuos sólidos y líquidos del Plan de Saneamiento Básico 

Desarrollo 

 
1. Objetivo 

Socializar al equipo de servicio de alimentos el Programa de residuos sólidos y líquidos del 
Centro Comunidad de Cuidado San José.  
 

2. En la capacitación se abordaron los siguientes temas:  

 
RESIDUOS SÓLIDOS 
La resolución 2184 de 2019 establece el código de colores para la clasificación de los residuos 
sólidos de la siguiente manera: 
Residuos aprovechables: 
- Plástico 
- Cartón 
- Vidrio 
- Papel 
- Metales 
Residuos orgánicos aprovechables 
- Restos de comida 
- Desechos agrícolas 
Residuos no aprovechables 
- Papel higiénico 
- Servilletas 
- Papeles y cartones contaminados con comida 
Se disponen puntos ecológicos que se deberán ubicar de la siguiente manera: 
 

 
 
Importancia de la clasificación de los residuos 
Tal como te mencionamos al inicio, gran parte de la generación de residuos dentro de nuestras 
casas provienen de origen animal o vegetal, es decir orgánicos, tales como cáscaras de frutas, 
restos de comida, restos de poda y jardinería, entre otros. Y dado que la mayoría de estos pueden 
ser reutilizados, la clasificación adecuada y manejo de residuos es fundamental por varias razones: 
- Ahorro de energía 
- Gestión más eficiente y sostenible de los mismos. 
- Reducción en el uso de recursos naturales en la producción de nuevos materiales 
- Menor impacto ambiental 
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- Promueve la economía circular y sostenibilidad 
 
Clasificación de residuos en base a su origen: Residuos de cocina, jardín y agrícolas 
En primer lugar, la clasificación puede llevarse a cabo en base al origen de la generación de 
residuos, donde destacamos 3 grandes fuentes: cocina, jardín y agrícolas. Estos pueden provenir 
comúnmente de hogares, restaurantes, áreas agrícolas u otros. 
Residuos de cocina: Este conjunto se compone de distintos tipos de residuos, principalmente de 
restos de comida, cáscaras de frutas y verduras, huesos, cáscaras de huevos, entre otros. Una 
buena separación de estos desechos, puede permitirnos dar uso de residuos orgánicos para llevar a 
cabo compostaje. Lo que se traducirá en compost que podrá ser utilizado como abono natural para 
tus plantas y jardinería. 
 
Residuos de jardín: Por otro lado, este grupo está formado principalmente por desechos de poda y 
jardinería, como lo pueden ser ramas, troncos, hojas y otros materiales vegetales. Al igual que los de 
cocina, pueden ser utilizados para compostaje, pero además parte de ellos tienen la posibilidad de 
convertirse en mulch. 
 
Residuos agrícolas: Finalmente, tal como su nombre lo indica esta última clasificación son aquellos 
provenientes de la producción agrícola y se componen de tallos, restos de cultivos, y otros. 
Cómo realizar la clasificación de los residuos orgánicos en el hogar 
Sabemos que la parte más difícil de todo esto es la implementación de la separación de los residuos 
en nuestro hogar, ya sea porque no sabemos cómo o por lo tedioso que puede ser. Es por ello, que 
queremos dejarte unas últimas recomendaciones para que puedas comenzar a clasificar y trabajar 
tus residuos. 
 
Contenedores: Es de suma importancia contar con el contenedor adecuado y la cantidad correcta 
para poder separar nuestros residuos. Lo ideal es que sean fáciles de limpiar, resistentes, y que esté 
bien definido qué contenido tendrá cada uno. 
nuestros residuos, por lo que es muy importante hacer la separación correcta de estos. Previniendo 
así contaminaciones entre un tipo de residuo con otro. 
Educación y participación: Es mucho más sencillo la clasificación y manejo de residuos si 
entendemos con claridad el impacto que esto tiene en nuestro medio ambiente y cuando toda la 
familia participa. 
 
RESIDUOS LÍQUIDOS 
 
Aceite vegetal usado 
El aceite vegetal es un producto natural, y su incorrecta disposición como residuo conlleva a 
problemáticas ambientales. El 83% de un litro de Aceite Vegetal Usado (AVU) puede ser 
recuperados para producir Bioenergía de segunda generación (Bioenergía 2G) como el Biodiesel, 
que permite reducir la emisión de gases de efecto invernadero (GEI) y fomentar empleos verdes en 
la industria argentina de reciclado. 
 
Desde UNLP+verde, impulsamos la recuperación del AVU usado en nuestros hogares y en las 
diferentes dependencias de la UNLP. Gracias a este programa se recolectan aproximadamente 
2.800 litros de AVU por año en promedio, a través de los dos puntos de recepción ubicados en las 
sedes del Comedor Universitario, destinados a la comunidad en general. Además, se brinda 
tratamiento y se garantiza la disposición final de 30.000 litros de grasa generada en los Comedores 
en promedio por año. 
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La recuperación del AVU previene 
* La contaminación de cuerpos de agua. Cuando los AVU llegan a cuerpos de agua naturales 
(arroyos, lagunas, canales, etc) provocan una disminución de la cantidad de oxígeno y de la luz de 
éstos ecosistemas, provocando en muchos casos la mortandad de seres vivos. 
* El aumento y desarrollo de organismos en la red cloacal y alcantarillados, que causan malos olores 
y generan gases. Disminuye la atracción de insectos y roedores, en muchos casos vectores de 
enfermedades. 
* Obstrucciones cloacales y pluviales, alivia los reactores cloacales en las plantas de tratamiento, 
mejorando su funcionamiento y disminuyendo gastos extras de mantenimiento y tratamiento de las 
aguas residuales. 
* Reduce la carga orgánica y acidez de los residuos sólidos y efluentes líquidos. 
* El desvío de AVU al mercado alimenticio. 
¿Cómo traer tu AVU? 
El AVU se debe colocar frío en recipientes plásticos limpios con tapa como por ejemplo botellas de 
agua o gaseosa que no hayan contenido productos de limpieza (no usar recipientes de vidrio). Llevar 
el AVU recuperado al punto de recepción, como los ubicados en la sede I y II del Comedor 
Universitario de la UNLP, preferentemente antes de los 60 días. 
 

3. Metodología de la actividad  
 
La capacitación se desarrolló en la zona verdes aledaña a la bodega de insumos de manera 
presencial el día 30 de diciembre 2025 realizando un test de conocimiento antes y después de la 
capacitación, con el final de analizar los resultados y así poder medir el nivel de comprensión y 
aprobación del conocimiento.  

 
 

4. Registro fotográfico  
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5. Análisis de los resultados de la evaluación (Se examinan los resultados obtenidos en la evaluación 

aplicada a los participantes para medir el nivel de comprensión y apropiación del conocimiento) 
5.1. Cantidad de participantes 6 

 
5.2. Análisis cada pregunta  

 

PRE TEST 

PREGUNTA 
OPCIONES DE 
RESPUESTA 

N° ACIERTOS N°  INCORRECTOS 

Los residuos 

orgánicos 

aprovechables se 

entregan a un 

gestor para realizar 

compostaje 

Verdadero 7 0 

Falso 0 0 

¿Con que 

frecuencia se 

recolectan los 

residuos orgánicos 

aprovechables?  

 

Diario 5 0 

Cada tres días 0 2 

Semanal 0 0 

Mensual 0 0 

¿Con que 

frecuencia 

recolectan los 

residuos 

provenientes del 

descomide? 

Diario 7 0 

Cada tres días 0 0 

Semanal 0 0 

Mensual 0 0 
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POS TEST 

PREGUNTA 
OPCIONES DE 
RESPUESTA 

N° ACIERTOS N°  INCORRECTOS 

¿Con que 

frecuencia se 

entrega al gestor 

los residuos 

orgánicos 

aprovechables? 

Diario 0 0 

Cada tres días 7 0 

Semanal 0 0 

Mensual 0 0 

¿Con que color se 

identifica la 

caneca de los 

residuos 

orgánicos 

aprovechables?  

Blanco 0 0 

Rojo 0 0 

Verde 7 0 

Azul 0 0 

¿Con que color se 

identifica la 

caneca de los 

residuos 

provenientes del 

descomide? 

Blanco 0 0 

Rojo 0 0 

Verde 0 0 

Negro 7 0 

 
 
 

5.3. Conclusión de la evaluación 
5.4.  

 
Con los resultados recolectados anteriormente, de los test realizados el día de la capacitación se 
evidencia que los manipuladores de alimentos un acierto de 100% de las preguntas del pre test y un 
98 % en las preguntas del pos test. Observando un gran aprendizaje de los temas expuestos en la 
socialización  
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6. Presentación 

Información recolectada de la Guía de plan de saneamiento básico del Centro Comunidad de 
Cuidado San José GUI-PSS-005 
 

Se anexa planilla de asistencia – pre test y post test  
 
 
 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

 
  

   

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

N.A  N.A N.A 

Próxima 
reunión 

N.A. 

Elaboró  Diana Ortega Rojas – Ing. Ambiental  
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